
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

                                                                                                                               К ПРИКАЗУ № 68 ОТ 06.04.2020Г 

 

Учебный план дистанционного обучения 

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Разноцветное настроение» 
 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленной 

взаимосвязи 

Проверка 

результатов 

1 06.04.2020 Дистанционное обучение детей 

с ОВЗ. Консультация для 

родителей учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

Занятие «Учусь делиться 

чувствами» 

Обсуждение доступных 

способов самовыражения. 

https://multiurok.ru/index.php/files

/zaniatiie-uchimsia-ponimat-

chuvstva-drughikh.html 

Дистанционное 

обучение: связь 

посредством 

чата; 

аудиоконференц

ия. 

WhatsApp Фото 

2 09.04.2020 Занятие  «Давай меняться 

местами». 

Закрепление понятия «эмпатия». 

Тренговые упражнения, 

направленные на развитие 

чувств сопереживания и 

сочувствия. 

https://infourok.ru/trening-

razvitiya-empatii-i-emocionalnoy-

chuvstvitelnosti-dlya-detey-let-

914275.html 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2014/12/18/uprazhneni

ya-dlya-razvitiya-empatii 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн  

3 13.04.2020 Занятие «Что такое 

последствия» 

Разбор понятия «последствия».  

Дискуссия.  

https://tlum.ru/news/vospitanie-

otvetstvennosti-kogda-zacem-i-

kak/ 

https://childdevelop.ru/articles/upb

ring/4739/ 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия. 

WhatsApp Он-лайн  

4 16.04.2020 Занятие «Что такое 

последствия» 

Разбор возможных последствий 

проявления негативных и 

позитивных эмоций. 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия. 

WhatsApp Он-лайн  

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/
https://infourok.ru/trening-razvitiya-empatii-i-emocionalnoy-chuvstvitelnosti-dlya-detey-let-914275.html
https://infourok.ru/trening-razvitiya-empatii-i-emocionalnoy-chuvstvitelnosti-dlya-detey-let-914275.html
https://infourok.ru/trening-razvitiya-empatii-i-emocionalnoy-chuvstvitelnosti-dlya-detey-let-914275.html
https://infourok.ru/trening-razvitiya-empatii-i-emocionalnoy-chuvstvitelnosti-dlya-detey-let-914275.html
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/


https://www.b17.ru/article/41072/ 

5 20.04.2020 Занятие «Если бы я был 

всемогущ» 

Мини-лекция о понятии 

«возможности и их границы».  

Сказкотерапия. Постановка 

целей на будущее. 

Формирование позитивного 

настроя. 

https://family3.ru/products/courses

/granfree 

http://velikayakultura.ru/fenomeny

-sovremennoy-kultury/lichnoe-

prostranstvo-cheloveka-ponyatie-

problemyi-i-granitsyi-privatnosti 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

6 23.04.2020 Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Беседа о важности верить в свои 

силы. 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн  

7 27.04.2020 Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Арттерапевтическое занятие 

«Человечек из газеты». 

http://kaplyarosi.ru/chelovechki-

iz-bumagi/ 

Занятие «Мой внутренний 

голос» 

Знакомство с понятием 

«внутренний голос». 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

8 30.04.2020 Занятие «Мой внутренний 

голос» 

Релаксационные упражнения. 

Аудиотерапия. Дыхательная 

гимнастика. 

https://www.b17.ru/media/4344/ 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2015/05/14/uprazhneni

ya-na-relaksatsiyu-i-dyhanie 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

 

 

https://family3.ru/products/courses/granfree
https://family3.ru/products/courses/granfree
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/
http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/
https://www.b17.ru/media/4344/


 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленной 

взаимосвязи 

Проверка 

результатов 

1 07.04.2020 Дистанционное обучение детей 

с ОВЗ. Консультация для 

родителей учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

Занятие «Что такое 

последствия» 

Разбор понятия «последствия».  

Дискуссия. Разбор возможных 

последствий проявления 

негативных и позитивных 

эмоций. 

https://tlum.ru/news/vospitanie-

otvetstvennosti-kogda-zacem-i-

kak/ 

https://childdevelop.ru/articles/upb

ring/4739/ 

https://www.b17.ru/article/41072/ 

Дистанционное 

обучение: связь 

посредством 

чата; 

аудиоконференц

ия. 

WhatsApp Фото 

2 09.04.2020 Занятие «Если бы я был 

всемогущ» 

Мини-лекция о понятии 

«возможности и их границы».  

Сказкотерапия. Постановка 

целей на будущее. 

Формирование позитивного 

настроя. 

https://family3.ru/products/courses

/granfree 

http://velikayakultura.ru/fenomeny

-sovremennoy-kultury/lichnoe-

prostranstvo-cheloveka-ponyatie-

problemyi-i-granitsyi-privatnosti 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

3 14.04.2020 Занятие «Если бы я был 

всемогущ» 

Постановка целей на будущее. 

Формирование позитивного 

настроя. 

Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Беседа о важности верить в свои 

силы. 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

4 16.04.2020 Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Арттерапевтическое занятие 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

WhatsApp Фото 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://childdevelop.ru/articles/upbring/4739/
https://childdevelop.ru/articles/upbring/4739/
https://family3.ru/products/courses/granfree
https://family3.ru/products/courses/granfree
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti


«Человечек из газеты». 

http://kaplyarosi.ru/chelovechki-

iz-bumagi/ 

ия 

5 21.04.2020 Занятие «Мой внутренний 

голос» 

Знакомство с понятием 

«внутренний голос». 

Релаксационные упражнения. 

Аудиотерапия. Дыхательная 

гимнастика. 

https://www.b17.ru/media/4344/ 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2015/05/14/uprazhneni

ya-na-relaksatsiyu-i-dyhanie 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

6 23.04.2020 Занятие «Нарисуем дружбу» 

Обсуждение понятия «дружба». 

Совместное арттерапевтическое 

задание «Наша дружба». 

https://infourok.ru/konspekt-

treningovogo-zanyatiya-bez-

druga-v-zhizni-tugo-2812517.html 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

7 28.04.2020 Занятие «Нарисуем дружбу» 

Составление сказки о дружбе. 

Занятие «Облако нашей 

дружбы» 

Закрепление понятия «дружба». 

https://my.mail.ru/mail/svsv2/vide

o/_myvideo/238.html 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

8 30.04.2020 Занятие «Облако нашей 

дружбы» 

Формирование навыков 

сотрудничества. Развитие 

коллективизма. 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D

1%82%D0%B0%D1%82%D1%8

C%D0%B8/659135/ 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/
http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/
https://www.b17.ru/media/4344/


№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленной 

взаимосвязи 

Проверка 

результатов 

1 08.04.2020 Дистанционное обучение детей 

с ОВЗ. Консультация для 

родителей учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

Занятие «Что такое 

последствия» 

Разбор понятия «последствия».  

Дискуссия. Разбор возможных 

последствий проявления 

негативных и позитивных 

эмоций. 

https://tlum.ru/news/vospitanie-

otvetstvennosti-kogda-zacem-i-

kak/ 

https://childdevelop.ru/articles/upb

ring/4739/ 

https://www.b17.ru/article/41072/ 

Дистанционное 

обучение: связь 

посредством 

чата; 

аудиоконференц

ия. 

WhatsApp Фото 

2 09.04.2020 Занятие «Если бы я был 

всемогущ» 

Мини-лекция о понятии 

«возможности и их границы».  

Сказкотерапия. Постановка 

целей на будущее. 

Формирование позитивного 

настроя. 

https://family3.ru/products/courses

/granfree 

http://velikayakultura.ru/fenomeny

-sovremennoy-kultury/lichnoe-

prostranstvo-cheloveka-ponyatie-

problemyi-i-granitsyi-privatnosti 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

3 15.04.2020 Занятие «Если бы я был 

всемогущ» 

Постановка целей на будущее. 

Формирование позитивного 

настроя. 

Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Беседа о важности верить в свои 

силы. 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

4 16.04.2020 Занятие «День рождения 

газетного человечка» 

Арттерапевтическое занятие 

«Человечек из газеты». 

http://kaplyarosi.ru/chelovechki-

iz-bumagi/ 

Дистанционное 

обучение: 

видеоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://tlum.ru/news/vospitanie-otvetstvennosti-kogda-zacem-i-kak/
https://childdevelop.ru/articles/upbring/4739/
https://childdevelop.ru/articles/upbring/4739/
https://family3.ru/products/courses/granfree
https://family3.ru/products/courses/granfree
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://velikayakultura.ru/fenomeny-sovremennoy-kultury/lichnoe-prostranstvo-cheloveka-ponyatie-problemyi-i-granitsyi-privatnosti
http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/
http://kaplyarosi.ru/chelovechki-iz-bumagi/


5 22.04.2020 Занятие «Мой внутренний 

голос» 

Знакомство с понятием 

«внутренний голос». 

Релаксационные упражнения. 

Аудиотерапия. Дыхательная 

гимнастика. 

https://www.b17.ru/media/4344/ 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2015/05/14/uprazhneni

ya-na-relaksatsiyu-i-dyhanie 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

6 23.04.2020 Занятие «Нарисуем дружбу» 

Обсуждение понятия «дружба». 

Совместное арттерапевтическое 

задание «Наша дружба». 

https://infourok.ru/konspekt-

treningovogo-zanyatiya-bez-

druga-v-zhizni-tugo-2812517.html 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

7 29.04.2020 Занятие «Нарисуем дружбу» 

Составление сказки о дружбе. 

Занятие «Облако нашей 

дружбы» 

Закрепление понятия «дружба». 

https://my.mail.ru/mail/svsv2/vide

o/_myvideo/238.html 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Он-лайн 

8 30.04.2020 Занятие «Облако нашей 

дружбы» 

Формирование навыков 

сотрудничества. Развитие 

коллективизма. 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D

1%82%D0%B0%D1%82%D1%8

C%D0%B8/659135/ 

Дистанционное 

обучение: 

аудиоконференц

ия 

WhatsApp Фото 

 

 

 

 

 

Педагог дополнительного образования                                                        Карасева К.А. 

 

https://www.b17.ru/media/4344/

