
             

                 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

                                                                                                                               К ПРИКАЗУ № 68 ОТ 06.04.2020Г      

 

Учебный план дистанционного обучения 

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Познай себя» по подгруппам 
 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленно

й 

взаимосвя

зи 

Проверка 

результатов 

1 08.04.2020 Дистанционное обучение детей с 

ОВЗ. Консультация для родителей 

учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

 

Телефонная связь 

Видеолекция 

WhatsApp 

Телефон 

Он-лайн 

2 09.04.2020 Мои права и права других людей.  

Основы самозащиты  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/m

aterial_view/atomic_objects/5665     

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Тест  

3 15.04.2020 Работа с конституцией, библией 

 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опрос  

4 16.04.2020 Моя будущая профессия.  

Игра вместе с мамой 

«Профессиональные ассоциации» 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа  

Рефлексия 

5 22.04.2020 Что мы знаем о профессиях? 

Многообразие рабочих 

профессий. 

https://www.youtube.com/watch?v=

cAteBlzGobA 

Видеолекция WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

Рефлексия 

6 23.04.2020 Профессиональная 

самодиагностика по методике 

Климова 

https://koncpekt.ru/starshie-

klassy/raznye-materialy/4150-v-

mire-professiy.html 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опросник  

7 29.04.2020 Упражнение «Журналист» 

https://spravochnick.ru/zhurnalistika

/kultura_i_tehnika_rechi_zhurnalista

/professionalnye_uprazhneniya_dlya

_dikcii_zhurnalista/ 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

8 30.04.2020 Просмотр фильма о необычных и 

редких профессиях. 

Видеотрансляция WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

Рефлексия 

 

 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/


 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленной 

взаимосвязи 

Проверка 

результатов 

1 08.04.2020 Дистанционное обучение детей 

с ОВЗ. Консультация для 

родителей учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

 

Телефонная 

связь 

Видеолекция 

WhatsApp 

Телефон 

Он-лайн 

2 11.04.2020 Мои права и права других 

людей.  

Основы самозащиты  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/atomic_objects/566

5     

 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Тест  

3 15.04.2020 Работа с конституцией, библией 

 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опрос  

4 18.04.2020 Моя будущая профессия.  

Игра вместе с мамой 

«Профессиональные 

ассоциации» 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа  

Рефлексия 

5 22.04.2020 Что мы знаем о профессиях? 

Многообразие рабочих 

профессий. 

https://www.youtube.com/watch?v

=cAteBlzGobA 

Видеолекция WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

Рефлексия 

6 25.04.2020 Профессиональная 

самодиагностика по методике 

Климова 

https://koncpekt.ru/starshie-

klassy/raznye-materialy/4150-v-

mire-professiy.html 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опросник  

7 29.04.2020 Упражнение «Журналист» 

https://spravochnick.ru/zhurnalisti

ka/kultura_i_tehnika_rechi_zhurna

lista/professionalnye_uprazhneniy

a_dlya_dikcii_zhurnalista/ 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/


№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Форма занятия Средства 

удаленной 

взаимосвязи 

Проверка 

результатов 

1 09.04.2020 Дистанционное обучение детей 

с ОВЗ. Консультация для 

родителей учащихся 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://uchi.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/lesson_templates/2

33143 гимнастика для детей с 

НОДА 

 

Телефонная 

связь 

Видеолекция 

WhatsApp 

Телефон 

Он-лайн 

2 11.04.2020 Мои права и права других 

людей.  

Основы самозащиты  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/atomic_objects/566

5     

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Тест  

3 16.04.2020 Работа с конституцией, библией 

 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опрос  

4 18.04.2020 Моя будущая профессия.  

Игра вместе с мамой 

«Профессиональные 

ассоциации» 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа  

Рефлексия 

5 23.04.2020 Что мы знаем о профессиях? 

Многообразие рабочих 

профессий. 

https://www.youtube.com/watch?v

=cAteBlzGobA 

Видеолекция WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

Рефлексия 

6 25.04.2020 Профессиональная 

самодиагностика по методике 

Климова 

https://koncpekt.ru/starshie-

klassy/raznye-materialy/4150-v-

mire-professiy.html 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Опросник  

7 30.04.2020 Упражнение «Журналист» 

https://spravochnick.ru/zhurnalisti

ka/kultura_i_tehnika_rechi_zhurna

lista/professionalnye_uprazhneniy

a_dlya_dikcii_zhurnalista/ 

Занятие в чате WhatsApp 

Телефон 

Беседа 

 

 

 

 

 

Педагог дополнительного образования                                                        Кочубей О.И. 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://uchi.ru/

